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SIMON ANGELA

részére, amiért sikeresen elvégezte a Kriston Andrea altal kidolgozott Kriston-mddszer
Trénerképzés

KRISTON GYAKORLOORA
NOKNEK

moduljat

\

KRISTON’

GYAKORLOORA

A ndi medencefenéki izmok intenziv fejleszt8 tréningje, ami szérakoztatdé mozgasprog-
rammal tartja fenn a gyakorlasi kedvet.

Tréner a Modult oktatni jogosult:
személyesen egyéni & csoportos éra formajaban
online egyéni & csoportos éra formajaban
a kévetkezd nyelv(ek)en: magyar
a kovetkezd orszag(ok) terliletén: Magyarorszag

Jogosultsag kezdete: 2018
lgazolas érvényessége: 2021 - 2023
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Ur D wiidodidses.
Know-how tulajdonos: Kriston Andrea
Képzbékdzpont: Kriston Pelvic Health
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